
livraison sur les villages de  Bagnols en Forêt, Saint Paul en Forêt, Seillans, Fayence, Tourrettes, Callian, Montauroux
06 35 54 44 26 MENU  HEBDOMADAIRE DU 16 AU 22 JANVIER 2024 
LIVRAISON MARDI LIVRAISON MARDI LIVRAISON JEUDI LIVRAISON JEUDI LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI

mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier samedi 20 janvier dimanche 21 janvier lundi 22 janvier

ENTREE N°1 ATTENTION

ENTREE N°2 Assortiment de Crudités Radis Beurre

LAITAGE Fromage ou Yaourt Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

DESSERT N°1 Carré aux Pommes Flan Pâtissier Bavaroise à la Framboise Île Flottante Gâteau Paris Brest Pâtisserie du Chef

DESSERT N°2 Éclair X Galette Frangipane Tartelette à la Framboise

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage

DESSERT N°1 Riz au Lait et Caramel Fromage blanc aux Marrons Clafoutis aux Griottes Crêpe à la Confiture

TARIFS

19,00 €
15,00 €
17,00 €

FORMULE N° 4         1 entrée+1 plat + 1 laitage+1 dessert+ 1 pain+1 potage+ le dessert du soir 21,00 €

TOUS NOS PLATS SONT ELABORES SUR PLACETOUS NOS PLATS SONT ELABORES SUR PLACE
POUR COMMANDER 06 35 54 44 26

 

POUR MIEUX VOUS SERVIR MERCI DE NOUS PASSER COMMANDE 3 JOURS AVANT LA DATE DE LIVRAISON MINIMUM
SOUS TOUTE RESERVE DE LIVRAISONS  MARCHANDISES

    

 
respect de la chaîne du froid

  

pour nous 
joindre :

Chiffonnade de Jambon blanc 
+ Beurre

Carpaccio de Betterave rouge 
Œuf dur

Salade Frisée au Foie de 
Volaille et Vinaigre

Coquille de Saumon frais 
Macédoine Mayonnaise

Tourte de Volaille au Blanc 
Poireaux

Petits filet de Rougets au 
Vin blanc et Moutarde

Entrée de Substitution de la 
Semaine : Pâté de Tête à 
l’échalote « Spécialité du 

Chef »

Entrée de Substitution de la 
Semaine : Pâté de Tête à 
l’échalote « Spécialité du 

Chef »

Entrée de Substitution de 
la Semaine : Pâté de Tête à 
l’échalote « Spécialité du 

Chef »

Entrée de Substitution de 
la Semaine : Pâté de Tête à 
l’échalote « Spécialité du 

Chef »

FAITES VOTRE CHOIX AVEC 
LES MENUS DU SAMEDI ET 

DIMANCHE POUR LA 
JOURNEE DU LUNDI

PLAT N°1+ 
légumes

Cuisse de Canette aux Olives 
verte Gratin Dauphinois

Tripes de bœuf à la Tomate 
Pommes vapeur

Raviolis Pur Bœuf Tomate 
Basilic

Poisson du Jour Selon 
Marché Riz ou Pommes 

Vapeur
Endives aux Jambon 

Gratinée
1/2 Coquelet Rôti en 

Cocotte et ses Petit pois 
Carotte Forestière

PLAT N°2 + 
légumes

Plat de Substitution de la 
Semaine : Mini rôti de Chapon 

aux Chanterelles, Pommes 
Duchesses

Plat de Substitution de la 
Semaine : Mini rôti de Chapon 

aux Chanterelles, Pommes 
Duchesses

Plat de Substitution de la 
Semaine : Mini rôti de 

Chapon aux Chanterelles, 
Pommes Duchesses

Plat de Substitution de la 
Semaine : Mini rôti de 

Chapon aux Chanterelles, 
Pommes Duchesses

Rôti de Veau aux Petits 
Oignons blanc Purée de 

Petits Légumes

Plat de Substitution de la 
Semaine : Mini rôti de 

Chapon aux Chanterelles, 
Pommes Duchesses

Crème dessert à la Vanille et 
son Biscuit

Crème dessert et son 
Biscuit

merci de nous indiquer si 
vous désirez fruits yaourt 

ou fromage blanc

Compote de Pommes à la 
Rhubarbe

Fruits au Sirop Serment de 
Mandarine

 ATTENTION sous réserve 
de livraison de 

marchandise !!!

FORMULE N° 1         1 entrée+1 plat +1 laitage+1 dessert+ 1 pain
FORMULE N° 2        1 plat + 1 pain 
FORMULE N° 3        1 plat +  1 dessert au choix+ 1 pain 

Livraison sur Bagnols en forêt, Saint Paul en Forêt, Seillans, 
Fayence, Tourrettes, Callian et Montauroux

Retrouvez-nous sur      www.aubecfintraiteur.fr

http://www.aubecfintraiteur.fr/

	semaine 8 aout 2016

