pour nous

joindre . | 0635544426 MENU HEBDOMADAIRE DU 23 AU 29 JUILLET 2024
LIVRAISON MARDI| LIVRAISON MARDI | LIVRAISON JEUDI LIVRAISON JEUDI  LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI  LIVRAISON SAMEDI
mardi 23 juillet | mercredi 24 juillet jeudi 25 juillet vendredi 26 juillet | samedi 27 juillet | dimanche 28 juillet lundi 29 juillet
ENTREE N1 52{1 ;ii'i::::;:g:e 241 jambon autorchon OU | Omelette aux champignons |  Moules de Bouchot a la Ch:r:::;"n:fas:i Z';Z 4o | Coauille Saint Jacques a la ATTENTION

fromage

Jambon macédoine

tomate fromage

Normande

verte

Bretonne au four

Entrée de Substitution de la

Entrée de Substitution de la

Entrée de Substitution de la

Saumon fumé et son bouquet

Soupe de Poissons sa rouille

FAITES VOTRE CHOIX AVECLES
MENUS DU SAMEDI ET

ENTREE N°2 ine: i Salade Nigoi ine : i ine : i
Semaine Ass'o!'tlment de alade Nicoise Semaine Ass'ol"tlment de Semaine Ass'ortlment de de crevettes et ses croiitons DIMANCHE POUR LA JOURNEE
crudités crudités crudités
DILILINDI
Cannellonis au jambon . . ~ . . . . Gigot d’agneau roti aux thym
PLAT N°1+ . - ) Carré de Porc roti et pomme| Cotes d’agneau au grill Poisson du jour selon  (1/2 coquelet réti aux herbes| & . & ym,
. riccota épinard Ou SANS . . . . . gratin de pomme de terre
légumes . de terre au four ratatouille marché et sa garniture petits pois carottes
jambon courgette
Plat de Substitution de la| Plat de Substitution de la Plat de Substitution de la Plat de Substitution de la
PLATN°2 + Semaine : Assiette Semaine : Assiette Semaine : Assiette Anglaise :| Steak haché et son ceuf a | Sauté de veau au colombo | Semaine : Assiette Anglaise :
légumes  |Anglaise : crudités, réti de| Anglaise : crudités, réti de | crudités, roti de boeuf et réti cheval riz crudités, roti de boeuf et roti
boeuf et roti de porc chips| boeuf et réti de porc chips de porc chips de porc chips
LAITAGE Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Apioct . L . . Tarte aux pommes noix At .
DESSERT N°1 Flan patissier fromage blanc aux fruits tiramisu salade de fruit frais ca:nelle patisserie du chef
créme dessert et son créme dessert et sa merci de nous indiquer si vous
DESSERT N°2 o Gateau au chocolat A créme brilée tartelette au citron ile flottante désirez fruits yaourt ou
biscuit madeleine
fromage blanc
POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage
o . . . \ ATTENTION sous réserve de
DESSERT N°1 ile flottante fruit riz au lait fromage blanc au marron 3 macarons créme dessert

livraison de marchandise !!!

TARIFS

Cheque
Dejeuner

FORMULE N° 1 1 entrée+1 plat +1 laitage+1 dessert+ 1 pain
FORMULE N° 2 1 plat + 1 pain
FORMULE N° 3 1 plat + 1 dessert au choix+ 1 pain

FORMULE N° 4

POUR

1 entrée+1 plat + 1 laitage+1 dessert+ 1 pain+1 potage+ le dessert du soir

TOUS NOS PLATS SONT ELABORES SUR PLACE

COMMANDER

06 35544426

POUR MIEUX VOUS SERVIR MERCI DE NOUS PASSER COMMANDE 3 JOURS AVANT LA DATE DE LIVRAISON MINIMUM
SOUS TOUTE RESERVE DE LIVRAISONS MARCHANDISES
Livraison sur Bagnols en forét, Saint Paul en Forét,

Seillans, Fayence, Tourrettes, Callian et Montauroux

respect de la chaine du froid

19,00 €
15,00 €
17,00 €
21,00 €

Retrouvez-nous sur www.aubecfintraiteur.fr

TRAITEUR



