
06 35 54 44 26 MENU  HEBDOMADAIRE DU 30 JUILLET AU 5 AOUT2024 

LIVRAISON MARDI LIVRAISON MARDI LIVRAISON JEUDI LIVRAISON JEUDI LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI

mardi 30 juillet mercredi 31 juillet jeudi 1 août vendredi 2 août samedi 3 août dimanche 4 août lundi 5 août

ENTREE N°1 Quiche Lorraine Véritable caillette du Var ATTENTION

ENTREE N°2

Cuisse de Poulet Basquaise riz

LAITAGE Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou  Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

DESSERT N°1 mousse et son biscuit x salade de fruit frais moka praliné pâtisserie du chef

DESSERT N°2 éclair vanille ou café fromage blanc aux fraises melon et pastèque crème dessert au chocolat

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage

DESSERT N°1 dessert ou fruit dessert ou fruit dessert ou fruit Dessert ou fruit dessert ou fruit

TARIFS

19,00 €

15,00 €

17,00 €

FORMULE N° 4         1 entrée+1 plat + 1 laitage+1 dessert+ 1 pain+1 potage+ le dessert du soir 21,00 €

pour nous 

joindre :

Timbale d’aubergine à la 

Provençale sur son 

concassé de  tomate

Salade de pâtes au thon  

maïs, poivrons, petits pois 

tomate

Raviolis aux quatre 

fromages

Jambon de serrano et son 

melon

Entrée de Substitution de la 

Semaine : Salade composée 

du jour  « sans porc »

omelette au tomate cerise, 

ciboulette

Entrée de Substitution de la 

Semaine : Salade composée du 

jour  « sans porc »

Entrée de Substitution de la 

Semaine : Salade composée du 

jour  « sans porc »

Entrée de Substitution de la 

Semaine : Salade composée du 

jour  « sans porc »

Assortiment de Nems, beignet 

decrevette, pince de crabe, 

salade verte

FAITES VOTRE CHOIX AVEC LES 

MENUS DU SAMEDI ET 

DIMANCHE POUR LA JOURNEE 

DU LUNDI

PLAT N°1+ 

légumes

Langue de Bœuf sauce 

piquante pomme vapeur

Poulet rôti aux herbes 

pommes Duchesse, haricots 

vert

Tête de veau sauce gribiche 

et ses légumes

Poisson du jour selon 

marché et sa garniture

Filet mignon de porc sauce 

aux poivres vert, purée à la 

fourchette

PLAT N°2 + 

légumes

Plat de Substitution de la 

Semaine : Assiette 

Anglaise : crudités, rôti de 

bœuf et rôti de porc chips

Plat de Substitution de la 

Semaine : Assiette 

Anglaise : crudités, rôti de 

bœuf et rôti de porc chips

Plat de Substitution de la 

Semaine : Assiette Anglaise : 

crudités, rôti de bœuf et rôti 

de porc chips

omelette au jambon 

pomme de terre fromage

Magret de canard aux cèpes 

gratin dauphinois

Daube de sanglier grand 

veneur pâtes fraîches

serments de 

pamplemouse orange

ile flottante
tarte aux pommes 

campagnarde

merci de nous indiquer si vous 

désirez fruits yaourt ou 

fromage blanc

dessrte ou fruit
 ATTENTION sous réserve de 

livraison de marchandise !!!

FORMULE N° 1 1 entrée+1 plat +1 laitage+1 dessert+ 1 pain

FORMULE N° 2 1 plat + 1 pain 

FORMULE N° 3 1 plat + 1 dessert au choix+ 1 pain 


